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S—atte Gesprﬁche

- tber mehrere Wochen -

bei ablehnendem & herausforderndem Ess-

Verhalten

Die Beziehung, die ein Kind zum Essen hat ist in meinen Augen das Fundament
fur ein gesundes Leben. Fir eine gesunde Entwicklung.

Gute Beziehung zum Essen schafft eine gute Beziehung zum eigenen Korper.

Hast du eine gute Beziehung zu deinem Korper, kannst du Selbst-Bewusstsein,
Korper-Bewusstsein schaffen und entwickelst Selbstvertrauen.

Worum's bei dir gerade geht:

Dein Kind isst nur wenige Lebensmittel.

Du machst dir Sorgen um die Gesundheit oder das Gewicht deines
Kindes.

Die Mahlzeiten mit deinem Kind stressen dich.

Du fragst dich, wie du dich richtig verhaltst.

Du glaubst nicht mehr, dass es "nur eine Phase" ist.

Du hast schon samtliches ausprobiert.

Es entsteht Leidensdruck bei dir und deinem Kind.

Dann bist du bei mir & Satte Gesprache richtig.

Ermogliche deinem Kind eine genussvolle - selbstbestimmte -
gesundheitsforderliche Ess-Entwicklung.
Durch...

« Selbstbestimmtheit statt Druck

 Leichtigkeit & Humor statt Frustration

» Losungsfokus & Vertrauen statt Kontrolle

» Forderung deines Zutrauens und das deines Kindes in sich selbst
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Wie wir voneinander profitieren:

 du gibst vor:
die Intensivitat unseres Kontaktes & die Begleitungsdauer
Im Rahmen meiner Erreichbarkeit min. jedoch 4 Wochen

« wann immer du ein Problem hast, melde dich
Whats App Business, Instagram, Voice Nachrichten, ...

« tagliche kleine Check-Ins mit mir
Gedanken loswegen, Impulse schicken

« 1x die Woche Mdglichkeit fir Zoom
Zeit & Dauer soll sich in unseren Alltag integrieren

» keine Zeit & Energie fir Zoom? Es gibt es andere Wege.
Telefonate + "Wissens-Inhalte" per PDF + Fragen Uber What App

Inhalte*: o Ess-Entwicklung:

_ ) Reflexion von Stillen & Beikosteinflihrung
* richten sich

individuell » Geschmacks-Pragung:
nach dir & Welche hat stattgefunden?
deinem Kind
» Nahrstoffe & Versorgung:
Ist mein Kind ausreichend versorgt?

+ Mahlzeiten-Rhythmus:
Was bedeutet das? Wie gelingt's im Alltag?

» Ess-Beziehung:
Wie bezieht sich mein Kind zum Essen?
Warum Hunger + Essen = Séttigung nicht stimmt

¢ "Schlechter Esser":
Warum es diese nicht gibt.
Ess-Identitét vs. Ess-Verhalten

Phase 5 Prase 7

» Motivation am Esstisch:
Wie motiviere ich mein Kind Neues zu probieren?
Wie erspare ich mir den Machtkampf?

Invest: 390€
FuUr mich hat es sich bewéhrt diese 3 Phasen zu durchlaufen, die eine schneller,

die andere ausfuhrlicher - mit dem Ziel die Entstehung_und Aufrechterhaltung von
genussvollem, selbstbestimmten Essverhalten in der Tiefe zu verstehen.

Es wird schnell klar, warum es vielmehr um
das WIE statt um das WAS geht.

IehTrew mich o dich- & ctein-tird .




